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L A pesar de su "mala fama", las bacterias pueden ayudar a investigar
Articulos la posible vida en otros mundos, suministrar energia a robots

espaciales, paliar la desnutricion infantil, tratar algunas
enfermedades respiratorias y prevenir la diabetes

La entrada Bacterias que nos ayudan aparece primero en EFE
futuro.

Aungque son invisibles al ojo humano, los efectos beneficiosos de
estos microorganismos unicelulares que miden unas pocas
milésimas de milimetros y tienen formas diversas, como esferas,
barras y hélices, estan continuamente junto a nosotros.

Las bacterias “cubren nuestro cuerpo, viven en nuestro intestino, en
nuestra nariz, en nuestra garganta. Estan en el suelo, en el agua que
bebemos, en la de rios y estanques, en el mar. La mayoria de ellas
son inofensivas”, segin Begofia Oleaga, experta en biotecnologia
aplicada a los alimentos.

En un trabajo presentado ante la Universidad Nacional de
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Educacion a Distancia, UNED (Espafia) Oleaga expone que, en
general, hay “mas bacterias beneficiosas que patégenas”, las cuales,
por ejemplo, “colonizan el alimento y previenen que las patégenas

crezcan, o algunas producen toxinas quimicas para prevenir el
crecimiento microbiano”.
\ Ademas de los usos alimentarios de algunas bacterias como el

‘Lactobacillus’ o las ‘Bifidobacterias’, presentes en las leches
fermentadas, yogures y otros alimentos probiéticos, que ayudan a
aliviar los colicos del lactante, mejorar los sintomas del intestino
irritable y trastornos digestivos asociados al estrés, y a prevenir

algunas alergias, estos microbios nos ayudan de diversas formas.

Al estudiar en Malaui (Africa), las razones por las que la desnutricién afecta de manera desigual a los nifios

menores de 5 afos, a algunos de ellos incluso en un mismo hogar, cientificos de la Universidad de Washington en

San Luis, WUSL, (EE.UU.) han descubierto que, ademas de la falta de comida, existe otro factor extraordinario que

explica dicha desigualdad.

Este elemento diferencial son las bacterias que viven en gran cantidad en el intestino humano, cumpliendo

importantes funciones en la digestion o la absorcion de los nutrientes.

Los investigadores estadounidenses han constatado que el mal estado de las bacterias que viven en el intestino

de los nifios malnutridos, y la propia desnutricion, se agravan reciprocamente, seglin este estudio que recoge la

revista cientifica ‘Materia’.

En estudios con ratones, los cientificos de la WUSL han confirmado que el efecto combinado de una dieta pobre y

una flora intestinal deteriorada afecta el metabolismo y la capacidad de adquirir nutrientes, por lo que -en

opinion de los expertos- para ayudar a paliar este problema habria que crear suplementos alimentarios para

reparar la flora intestinal, e incluso introducir bacterias beneficiosas en la flora de los nifios desnutridos.

BENEFICIOS DE LA FILORA INTESTINAL.

Ademas, las bacterias intestinales pueden prevenir la diabetes, al producir sustancias bioquimicas y hormonas

que detienen el desarrollo de esta dolencia, seglin una investigaciéon conjunta en la que participaron cientificos

japoneses, dirigida por los profesores Jayne Danska, del Hospital de Nifios Enfermos de la Universidad de
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Toronto (Canada), y Andrew Macpherson, de la Clinica de Cirugia Visceral de la Universidad de Berna (Suiza).

El estudio se ha realizado en ratones de laboratorio, pero dado que estos animales cuentan con algunos genes
que tienen los seres humanos propensos a padecer diabetes, sus resultados tienen una potencial aplicacion en
las personas.

En futuras investigaciones “esperamos que la nueva comprension de como las bacterias intestinales pueden
proteger a los nifos susceptibles de desarrollar diabetes, nos permita comenzar a desarrollar nuevos
tratamientos para evitar que provoquen la enfermedad”, ha sefialado el profesor Macpherson.

Por otra parte, una bacteria muy frecuente en la Tierra posee una resistencia y capacidad de adaptacion
extraordinarias, ya que seria capaz de sobrevivir en Marte, pese a las bajas presiones y la helada atmoésfera de
didxido de carbono que existen en el inhdspito Planeta Rojo, segin han descubierto investigadores de la
Universidad de Florida, UFL, en Estados Unidos.

La bacteria ‘Serratia liquefaciens’ puede vivir en la piel, el pelo y los pulmones de las personas asi como en peces,
ecosistemas acuaticos y hojas y raices de numerosas plantas y “esta presente en un amplio rango de nichos
ecologicos de temperaturas medias”, segin el microbiélogo Andrew Schuerger, de la UFL.

La busqueda en nuestro planeta de microbios que puedan sobrevivir, crecer y desarrollarse en Marte es un
importante objetivo cientifico, porque ayudaria a descubrir si el mundo que mas se asemeja a la Tierra tiene, o ha
tenido, los ingredientes necesarios para que se desarrollase alguna forma de la vida.

RUMBO A OTROS MUNDOS.

“En la busqueda de vida en otros planetas tenemos que empezar por algo a lo que tengamos acceso, por lo que
intentamos averiguar si algunos de nuestros microorganismos tienen la capacidad de sobrevivir en otros
lugares”, ha explicado Schuerger.

Ademas de ayudar a investigar la posible vida en otros mundos, las bacterias pueden contribuir a explorarlos y
conquistarlos, como demuestra un proyecto de la Administracion Nacional de Aeronautica y del Espacio, NASA,
de Estados Unidos, que ha propuesto desarrollar una nueva generacion de robots espaciales que utilicen
bacterias como fuente de energia.

Segun los expertos de la agencia espacial estadounidense, las bacterias serian capaces de sostener una pequena
sonda robética durante mucho tiempo, siempre y cuando estén bien alimentadas.

Los primeros prototipos con esta tecnologia que esta desarrollando el Laboratorio de Investigacion Naval, NRL,
estadounidense, estan utilizando el microbio ‘Geobacter sulfurreducens’, el cual no necesita oxigeno para
sobrevivir.

Cuando se utilizan bacterias en el espacio hay que tener “siempre en cuenta” la posibilidad de que contaminen
ambientes extraterrestres, aunque esta iniciativa “tiene un gran potencial a largo plazo para las aplicaciones
espacialesy para la robética”, ha sefalado el profesor Gregory Scott, del NRL.

Por su parte, el Consejo Europeo de Investigacion (ERC) esta apoyando el proyecto “Mico pLung” del Centro de
Regulacion Genoémica (CRG) de Barcelona (Espafia), para trasladar a la aplicacion médica el uso de bacterias
modificadas genéticamente para curar enfermedades, en lugar de causarlas.

El proyecto “Mico pLung”, coordinado por el investigador Luis Serrano, del CRG, busca desarrollar nuevas
posibilidades para el tratamiento de enfermedades respiratorias y del tracto genital basandose en el uso de
bacterias que actien como vectores, es decir como medio de transporte de elementos curativos al interior del
organismo.

Estos trabajos se basan en otra investigacion del doctor Serrano: la iniciativa ‘CellDoctor’, que ha permitido
conocer a la perfeccion una bacteria diminuta para poder manipularla genéticamente y conseguir, a la larga, que
pueda servir para curar desde dentro nuestras células enfermas.

La entrada Bacterias que nos ayudan aparece primero en EFE futuro.

Fuente : http://www.efefuturo.com/noticia/bacterias-que-nos...
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