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«En aquest pais no hi ha tradicio

LAURA PORTAL / Barcelona
® Es una apassionada de
la seva feina. Darrere el
posat amable i tranquil,
s"hi amaga una treballado-
ra incansable i una conver-
sadora loquag. Comenca
"entrevista ensenyant-me,
al’ordinador, un videoclip
dels seus nens, del projec-
te de la sindrome de
Down. Parla del cervell i
de les neurones amb la fa-
cilitat de qui hi treballa ca-
da dia, 1 ho fa des d’un pe-
tit despatx sense vistes al
mar i just al costat del la-
boratori.

~Voste ha estat pre-
miada, entre altres moti-
us, pel programa de
Gens i malalties, del
Centre de Regulaci6 Ge-
nomica de Barcelona.
Me’l pot explicar?

—«Treballem en dues li-
nies d’investigacio per in-
tentar dilucidar les bases
gendtiques de les malalties
mentals, Miremn d'identifi-
car quines alteracions o
quins gens poden contri-
buir a fer desenvolupar
malalties mentals. Una
d’aquestes linies estudiael
retard mental. No només
la sindrome de down, siné
també I’autisme o el tras-
torn de Rett.»

—I Paltra linia?

—«Intenta entendre els
mecanismes patogendtics.
Es a dir, com es produei-
xen els trastorns neuropsi-
quiatrics, com ara el panic
il’angoixa; i també els ob-
sessius compulsius, com
per exemple els trastorns
alimentaris.»

~Estudien totes les
malalties mentals?

—«Treballem a partir de
la informacié que ens
aporta ¢l laboratori de ge-
netica. Ells ens suggerei-
xen possibles gens o me-
canismes candidats, a par-
tir d’aqui treballem amb
ratolins. Creem models
malalts per veure quina
part del seu cervell no fun-
ciona bé i per qué.»

~Aleshores, creen ra-
tolins amb sindrome de
Down, per exemple.

—«S1{. Observem les se-
ves neurones. El que hem
pogut veure €s, en aquests
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divulgacio cientifica»

Aquesta neurobidloga nascuda a Cantabria, d’origens alemanys i resident a Barcelona, ha estat guardonada amb el Premi Nacional de
Pensament i Cultura Cientifica pel projecte d’investigacio genética sobre la sindrome de Down
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casos, que les dendrites
(envolten les neurones i
intervenen en el procés nu-
tritiu d’aquestes cél-lules),
que sén com arbres, estan
mal construides, i per aixd
reben i processen mala-
ment la informacié.»

-] Havors, qué s’hi pot
fer?

—«El mateix cervell ho
resol, perqué té un gran
potencial per canviar i ge-
nerar nous punts de con-
tacte transneuronal, que €s
importantissim en el siste-
ma nerviés central. D’ai-
x0, se’n diu plasticitat si-
niptica i €s un element fo-
namental en el procés de la
memdria i de I’aprenentat-
ge. Perd qué passa en el
cas d’un cervell amb sin-
drome de Down? Doncs
que aquest canvi d’estruc-
tura de 'arbre que déiem
abans no es fa bé. L’arbre
no modifica correctament
la seva estructura, segura-
ment, per un desequilibri
en les dosis de proteines.»

~0 sigui, que podria
ser que les neurones es-
tessin mal nodrides i ai-
x0 generés la deficién-
cia?

4
panyada d’imatg

—«Probablement.  Els
desequilibris de dosis ge-
niques sén la base de mol-
tes malalties, perd també
I’entorn. Encara no sabem
com resoldre-ho.»

—Com ha rebut el pre-
mi nacional?

~«El que més m’ha
emocionat és que s’ha tin-
gut en compte, no nomeés
el treball cientific, siné la
projeccié social. En aquest
pafs, no hi ha tradici6 de
divulgaci6 cientifica, perd
tampoc de projeccié so-
cial, i s’ha de recordar que
darrere els tubs d’assaig
també hi ha persones.
Amb el projecte de la sin-
drome de Down he aprés
molt, sobretot d’ells. El
projecte amb la Fundacié
Catalana de la Sindrome
de Down €s molt apassio-
nant. Els nens han fet lle-
tres per a cangons i nosal-
tres hi hem posat mdsica.
Voldria que arribés a tot-
hom, perque fins ara s’ha
discriminat els discapaci-
tats en la creaci6 cultural i
amb aquest disc podem fer
que puguin expressar qué
senten i que arribi real-
ment.»

~Es tracta de norma-
litzar-los?

—«81, que la integracié
sigui real, que no hi hagi
animadversié envers el di-
ferent. Tenim una societat
molt competitiva en el mal
sentit, que exclou. Volem
el que s facil 1 que déna
plaer i no ens adonem que
Tesfore i la dedicacid és el
que ens fa felicos.»

~Parlant de la felici-
tat, Vosté també ha es-
crit pagines de diaris so-
bre I'enamorament i la
infidelitat. Realment, tot
€s una giiesti6 de quimi-
ca i de gendtica?

—«(Riu) B€, s’hauria de
matisar. En part, si, perd
no €s exclusiy, també hiha
els factors culturals, so-
cials, etc.»

-Fa poc va sortir un
estudi que assegurava
que dos de cada cinc ho-
mes son infidels per
raons de gens.

—«lestudi deia que hi
havia determinats gens
que provocaven varia-
cions en I'afectivitat, i ai-
x0 es traduia en que condi-
cioparia aquests homes a
I'hora d’adquirir un com-

de neurones a la pantalla del seu ordinador. /Lr.

promis. No es tractava tant
del fet de ser infidels, siné
de no voler comprome-
tre’s. De fet, es constatava
que la majoria d’aquests
homes no tenien parella.»

-1 Penamorament?

—«[ enamorament esta
associat a I'activaci6 dels
centres de plaer del cer-
vell. També es relaciona
amb la dopamina, un neu-
rotransmissor que genera
plaer, especialment davant
la novetat. Aquesta és la
primera fase de 1’enamo-
rament. Perd el pas cap a
una relacié més madura
requereix altres elements,
com ara I'afecte, I’amistat
i el desig per compartir un
projecte en comi.»

—Aixf no es tracta no-
més d’una addicci6 qui-
mica?

—«Dentrada, els sfmp-
tomes s’assemblen als de
la sindrome d’abstinéncia.
Agquella necessitat d’estar,
de no poder passar sense la
persona... Perd €s només
en aquesta primera fase.»

—Aleshores, la gelosia
és perpetuar aquesta ad-
diccié?

-«No només aix0. La
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® Dierssen ha estat distin-
gida amb el Premi Nacio-
nal de Pensament i Cultura
Cientifica per larecercaen
P’ambit de la neurobiolo-
gia de la sindrome de
Down i el cromosoma 21.
El jurat va destacar el seu
article del 2007 en la revis-
ta Journal of Neuroscien-
ce sobre el funcionament
de la memoria, que apro-
fundeix en els mecanis-
mes de la plasticitat neuro-
nal. El jurat també 1i vare-
coneixer el compromis so-
cial i la capacitat d’ende-
gariliderar iniciatives cul-
turals a favor dels afectats
per 1a sindrome de Down.
Nascuda a Santander el
1961, es va doctorar en
medicina 1 cirurgia a la
Universitat de Cantabria.

gelosia és un sentiment ne-
gatiu. També estd condi-
cionada per una qliestié
cultural que durant segles
ha defensat la monogamia
en les dones, perd noenels
homes. La gelosia és una
falta d’empatia que es pot
entendre, perd no com-
prendre.»

~Perd, seguint amb la
quimica, és cert que ens
enamorem a través de
Polfacte?

-«En  gran  mesura,
I’amor esta relacionat amb
el sexe i amb la supervi-
véncia de l'espécie. Es una
emocié basica i molt anti-
ga, depen del sistema Hm-
bic. L’olfacte i altres se-
nyals quimiques, sobretot
les feromones, s6n les que
fan que ens sentim atrets
per aquella persona i que,
com es diu, hi hagi quimi-
ca. Perd aquesta també és
la fase inicial, el que ve
després depén de nosal-
tres. Hem d’actuar sobre
els nostres gens per decidir
si volem continuar. Perso-
nalment, la clau perqué
funcioni, crec, és saber
mantenir 1 admiracié i el
misteri amb la parella.»



