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Angela LARA- Barcelona

ienciayciudadaniasue-
C len ser dos conceptos

queestd muyalejadosel
uno del otro, sin embargo, el
proyecto «Saca la lenguan, im-
pulsado por el Centro de Inves-
tigacién Gendémica (CRG) de
Barcelona y Obra Social La
Caixa, basasuéxitoen este bino-
mio. Estainiciativa, que esteano
celebra su segunda edicién,
pretende descubrir la variedad
de microorganismos que viven
ennuestraboca, concretamente
bacterias, y determinar si esta
variedad va asociada al estilo de
vida o a alguna caracteristica
ambiental y todo ello a partir de
la cienciaciudadana. «El proyec-
to se lleva a cabo en conjunto
conlaciudadania, que participa
entodas las etapas del proceso;
se trata de hacer ciencia con la
ciudadania», senalaToni Gabal-
dén, profesor de investigacion
ICREA en el CRG y responsable
cientifico de «Saca la lenguan,
quien a demds senala que, al
margen de la divulgacidn, la
iniciativa tiene un segundo gran
objetivo «de cardcter cientifico,
que es el de conocer la compo-

sicion del microbioma oral y
estudiar como impartan los
hébitos de vida en éstenx.

Asf, en su primera edicién, el
proyecto se centro en analizar
la metagendmica de las mues-
tras de saliva de cerca de un
millar de adolescentes recogi-
das en diferentes institutos, a
quienes paralelamente se les
realiz6 un cuestionario para
conocer sus hédbitos alimenti-
ciosyde higiene. Losresultados
obtenidos sirvieron para cons-
truir una descripcién a gran
nivel de resolucién del micro-
bioma bucal en la poblacién

«Sacala
lengua»

El proyecto, del Centro
de Investigacion

Genomica y Obra Social

La Caixa, estudia las
bacterias que viven en
nuestra boca

adolescente espanola; esteano,
en el marco de la segunda edi-
cién de esta iniciativa, «se ha
vuelto a recoger muestras de
estos mismosindividuosyade-
mas se haabierto el estudioala
poblacién adulta para saber
cudl es la evolucién de este
microbioma y cémo cambia
con la edad, asi como también
se ha incorporado al estudio a
personas con diversos tipos de
enfermedades o sindromes
como la anorexia, el sindrome
de Downolaceliaquia», explica
Gabaldon. Asi pues, taly como
sefiala el profesor, «éste es uno

e

El proyecto analizé la metagendmica de la saliva de cerca de un millar de adolescentes recogidas en institutos

de los estudios mds amplios
que se harealizado en este dm-
bito», sin embargo «no estd
controlado enlaboratorio», por
lo que a priori «el estudio solo
puede aportarnos pistas de
como afectan los hdbitos de
vida en el microbioma, pero
luego habrd que corroborar
esos datos con estudios mas
especificos y controlados». Asi,
porejemplo, porahorayaseha
detectado una relacién entre el
consumo de bebidas azucara-
dasyunacomposicién diferen-
te del microbioma que podria
estar relacionada con la apari-
cidn de las caries, pero ahora
eso hay que demostrarlo en el
laboratorio.

En cualquier caso, como se-
nalaGabalddn, este proyectoya
«es un éxito, ya que se hacen
muy pocos proyectos de ciencia
ciudadana, y menos atin en el
campo delabiologiamolecular
ylagenémica» yademads en esta
segunda edicidn el proyecto es
atin mds participativo, ya que
paralelamente al estudio de las
muestras de saliva se organizan
charlasydebates parafomentar
un espacio de didlogo entre los
cientificos y la ciudadania.



